PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA
OGOLNEGO DLA GIMNAZJOW

Nadrzednym celem dziatan edukacyjnych szkoty jest wszechstronny rozwéj ucznia. Edukacja szkolna polega na harmonijnej
realizacji przez nauczycieli zadan w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania. Zadania te tworzg wzajemnie
uzupetniajgce sie i rownowazne wymiary pracy kazdego nauczyciela.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegolnosci:
1) nauke poprawnego i swobodnego wypowiadania sie, pisania i czytania ze zrozumieniem,

2) poznawanie wymaganych poje¢ i zdobywanie rzetelnej wiedzy na poziomie umozliwiajgcym co najmniej kontynuacje nauki na
nastepnym etapie ksztatcenia,

3) dochodzenie do rozumienia, a nie tylko do pamigciowego opanowania przekazywanych tresci,

4) rozwijanie zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju zwigzkéw i zaleznosci (przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych,
czasowych i przestrzennych itp.),

5) rozwijanie zdolno$ci myslenia analitycznego i syntetycznego,

6) przekazywanie wiadomosci przedmiotowych w sposéb integralny, prowadzacy do lepszego rozumienia $wiata, ludzi i siebie,
7) poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spotecznego,

8) poznawanie dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury europejskiej.

W szkole uczniowie ksztatcg swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej wiedzy, aby w ten sposéb lepiej przygotowac sie
do pracy w warunkach wspétczesnego swiata. Nauczyciele twarzg uczniom warunki do nabywania nastgpujacych umiejetnosci:

1) planowania, organizowania i oceniania wtasnej nauki, przyjmowania za nig coraz wiekszej odpowiedzialnosci,

2) skutecznego porozumiewania sie w réznych sytuacjach, prezentacji wlasnego punktu widzenia i uwzgledniania pogladéw
innych ludzi, poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygotowania do publicznych wystapien,

3) efektywnego wspéidziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych
i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujacych norm,

4) rozwigzywania probleméw w sposéb twoérczy,

5) poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z ré6znych zrédet oraz efektywnego postugiwania sie technologig
informacyjna,

6) odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow,
7) rozwijania sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan,
8) przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i problemoéw spotecznych.

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowigzki rodzicéw, zmierzajg do tego, aby uczniowie
w szczegolnosci:

1) znajdywali w szkole Srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym),

2) rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w $wiecie,

3) mieli $wiadomos¢ zyciowej uzytecznosci zaréwno poszczegdlnych przedmiotéw nauczania, jak catej edukacji na danym
etapie,



4) stawali sie coraz bardziej samodzielni w dgzeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym, godzac dazenie do
dobra wtasnego z dobrem innych, odpowiedzialno$¢ za siebie z odpowiedzialnoscig za innych, wolno$¢ wtasng z wolnoscig
innych,

5) poszukiwali, odkrywali i dgzyli na drodze rzetelnej pracy do osiggnigcia celéw zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia
wiasnego miejsca w $wiecie,

6) uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowywali sie do zycia w rodzinie,
w spotecznosci lokalnej i w panstwie,

7) przygotowywali sie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw i hierarchizacji wartosci oraz mieli
mozliwo$¢ doskonalenia sie,

8) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetno$¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladéw; umieli wspotdziataé
i wspottworzy¢ w szkole wspdlnote nauczycieli i ucznidw.

Nauczyciele, majgc na uwadze osobowy rozwoj ucznia, wspotdziatajg na rzecz tworzenia w Swiadomosci uczniow
zintegrowanego systemu wiedzy, umiejetnosci i postaw. Ma to szczegdlne zastosowanie w ksztatceniu zintegrowanym.

Integracji wiedzy nauczanej w szkole na réznych etapach ksztatcenia stuzy wprowadzenie ksztatcenia zintegrowanego
w klasach | - lll szkoty podstawowej oraz $ciezek edukacyjnych.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry - uwzgledniajac wymiar wychowawczy - obejmuje catg dziatalno$¢ szkoty
z punktu widzenia dydaktycznego,

2) program wychowawczy szkoty, ktéry opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli,

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego $rodowiska, ktéry opisuje w sposéb
catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki tworzg spdéjng catos¢. Ich
przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania opiekuncze odpowiednio do
istniejgcych potrzeb.

Konieczne jest podejmowanie przez nauczycieli dziatan majgcych na celu wyrébwnywanie szans edukacyjnych uczniow.

Edukacja szkolna przebiega w nastepujacych etapach edukacyjnych dostosowanych do okreséw rozwojowych dziecka:

1) etap | - klasy I-1ll szkoty podstawowej,

2) etap Il - klasy 1V-VI szkoty podstawowej,

3) etap Il - gimnazjum.

llekro¢ w zatgczniku jest mowa o:

1) zajeciach edukacyjnych - nalezy przez to rozumie¢ zajecia o charakterze dydaktyczno-wychowawczym, w toku ktérych
odbywa sie nauczanie przedmiotéw (blokdw przedmiotowych), ksztatcenie zintegrowane lub realizacja $ciezek edukacyjnych,

2) $ciezce edukacyjnej - nalezy przez to rozumie¢ zestaw tresci i umiejetnosci o istotnym znaczeniu poznawczym
i wychowawczym, ktérych realizacja moze odbywac sie¢ w ramach nauczania przedmiotéw lub w postaci odrebnych zajec,

3) etapie edukacyjnym - nalezy przez to rozumie¢ odpowiedni okres ksztatcenia o wyréznionych celach, stanowigcy catosé
dydaktyczng,

4) ksztafceniu zintegrowanym - nalezy przez to rozumie¢ system nauczania w klasach | - Il szkoty podstawowej.



GIMNAZJUM

I ETAP EDUKACYJNY

W gimnazjum nauczyciele wprowadzajg uczniéw w swiat wiedzy naukowej, wdrazajg ich do samodzielnosci, pomagajg im
w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukaciji i przygotowujg do aktywnego udziatu w zyciu spofecznym.

Edukacja w gimnazjum, wspomagajac rozwdj ucznia jako osoby i wprowadzajgc go w zycie spoteczne, ma na celu przede
wszystkim:

1) wprowadzaé ucznia w $wiat nauki przez poznanie jezyka, pojec¢, twierdzen i metod wiasciwych dla wybranych dyscyplin
naukowych na poziomie umozliwiajgcym dalsze ksztatcenie,

2) rozbudza¢ i rozwija¢ indywidualne zainteresowania ucznia,
3) wprowadza¢ ucznia w $wiat kultury i sztuki,

4) rozwija¢ umiejetnosci spoteczne ucznia przez zdobywanie prawidtowych doswiadczen we wspétzyciu i wspotdziataniu
W grupie réwiesniczej.

Sciezki edukacyjne

W gimnazjum, obok przedmiotéw, wprowadza si¢ nastepujgce $ciezki edukacyjne:
1) edukacja czytelnicza i medialna,

2) edukacja ekologiczna,

3) edukacja europejska,

4) edukacja filozoficzna,

5) edukacja prozdrowotna,

6) edukacja regionalna - dziedzictwo kulturowe w regionie,

7) kultura polska na tle cywilizacji srédziemnomorskiej,

8) obrona cywilna.

Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie problematyki $ciezek edukacyjnych w szkolnym zestawie programéw nauczania.
Realizacje $ciezek edukacyjnych zapewniajg nauczyciele wszystkich przedmiotéw, ktérzy do wlasnego programu wigczajg
odpowiednio tresci danej sciezki.

PRZEDMIOTY

JEZYK POLSKI

Cele edukacyjne
Wspomaganie umiejetnosci komunikowania sie ucznidow i wprowadzanie ich w $wiat kultury, zwtaszcza przez:

1) ksztatcenie sprawnosci méwienia, stuchania, czytania i pisania w zréznicowanych sytuacjach komunikacyjnych prywatnych
i publicznych, waznych dla zycia w panstwie demokratycznym i obywatelskim; rozwijanie zainteresowania uczniow jezykiem
jako sktadnikiem dziedzictwa kulturowego,



2) ujawnianie zainteresowan, mozliwosci i potrzeb oraz jezykowych i czytelniczych umiejetnosci uczniéw po to, by wyznaczaé
stosowne dla nich cele, dobiera¢ tresci i materiaty, projektowac¢ odpowiednie dziatania gwarantujgce skuteczno$¢ edukaciji,

3) rozbudzanie motywacji czytania i rozwijanie umiejetnosci odbioru dziet literackich i innych tekstow kultury (takze
audiowizualnych), a przez nie przyblizanie rozumienia cztowieka i Swiata; wprowadzanie w tradycje kultury europejskiej
i narodowej,

4) uczenie istnienia w kulturze, przede wszystkim w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym, tak by stawata sie
wewnetrzng i osobistg wlasnoscig mtodego cztowieka.

Zadania szkoty

1. Doskonalenie umiejetnosci méwienia, stuchania, czytania, pisania, odbioru réznorodnych tekstéw kultury; opis jezyka
wspomagajgcy umiejetnosci ucznia.

2. Motywowanie do poznawania literatury oraz réznorodnych tekstoéw kultury wzbogacajgcych wiedze ucznia o cztowieku, zyciu
i Swiecie z perspektywy wspotczesnosci i z odniesieniem do przesztosci.

3. Tworzenie sytuacji, w ktérych uczenie si¢ jezyka nastepuje przez swiadome i refleksyjne jego uzywanie (bez nawarstwiania
teoretycznej, abstrakcyjnej wiedzy o systemie jezykowym).

4. Pobudzanie postaw kreatywnych ucznia w procesie zdobywania umiejetnosci i gromadzenia wiedzy.

5. Integrowanie réznych zakreséw doswiadczen kulturowych; przyblizanie uczniom réznorodnych tekstéw kultury
w perspektywie wiedzy o cztowieku i Swiecie, uczestnictwa w kulturze wspétczesnej i praktyce spotecznej komunikacji oraz
obcowania z tradycja.

6. Wspomaganie uczniéw w procesie rozpoznawania i rozumienia wartosci oraz w osobistym wysitku tworzenia wewnetrznie
akceptowanej ich hierarchii.

7. Wprowadzanie uczniéw w technike uczenia si¢ i wyposazanie ich w narzedzia samodzielnej pracy umystowej.

Tresci nauczania

1. Oficjalne i nieoficjalne sytuacje méwienia.

2. Wyzej zorganizowane formy wypowiedzi, np. rozprawka, reportaz, recenzja, wywiad.

3. Pojecia zwigzane z retorykg i wypowiedziami o strukturze logicznej: teza, argument, przestanka, wniosek, poglad, ocena.
4. Sktadniowe funkcje czesci mowy oraz czesci zdania, a takze budowa wypowiedzen zlozonych (w zwigzku z interpunkcja).
5. Stowotworcze i fleksyjne czastki budowy wyrazéw oraz postugiwanie sie wiadomosciami na ten temat w analizie znaczen.
6. Pojecia stuzace omawianiu znaczen wyrazéw: tres$é i zakres, wyrazy abstrakcyjne i konkretne, ogélne i szczegdtowe.

7. Pojecia dotyczace stylistyki: neologizm, archaizm, dialektyzm, stylizacja.

8. Mechanizm upodobnien fonetycznych (gtéwnie pod wzgledem dzwiecznosci) i znaczenia tego zjawiska dla praktyki
wymawiania i zapisywania wyrazow.

9. Pojecia (bez koniecznosci definiowania pojecia i uzywania terminéw): mys| przewodnia, sens symboliczny i metaforyczny
utworu, realizm, fantastyka, groteska, narracja (pierwszo - i trzecioosobowa), symbol, alegoria, ironia, apostrofa, antyteza,
kontrast.

10. Rodzaje literackie oraz gatunki zwigzane z epikg, dramatem i liryka.

11. Postugiwanie sie w czynnym jezyku terminami: wiersz sylabiczny i wolny, srednidwka, przerzutnia, przenosnia, obraz
poetycki, pytanie retoryczne, rodzaj i gatunek literacki, teatr, komedia, tragedia, fraszka, bajka, ballada, hymn, satyra, sonet,
nowela, przypowies¢, fabuta, akcja, biografia.

Osiagnigcia



Wyréwnywanie poziomu i rozwijanie umiejetnosci wyniesionych ze szkoly podstawowej, a ponadto:
1) méwienie, stuchanie, czytanie i pisanie:

a) budowanie wypowiedzi méwionych i pisanych zgodnie z intencja i okoliczno$ciami (w zwigzku z sytuacjami zyciowymi
i lekturg),

b) rozpoznawanie i tworzenie wypowiedzi informujgcych, opisujgcych, wartosciujgcych oraz stuzacych wyrazaniu opinii,
przekonywaniu i uzasadnianiu pogladow,

c) postugiwanie sie roznymi odmianami polszczyzny (zwtaszcza ogding - moéwiong i pisang) w zaleznosci od sytuaciji,

d) rozpoznawanie i rozumienie zatozen komunikacji (sytuacje, emocje, oceny) oraz przewidywanie skutkéw wypowiedzi
i dyskutowanie ich etycznego wymiaru (np. szczero$¢ - nieszczeros¢, ktamstwo, manipulacja, agresja stowna, brutalno$¢
w zachowaniach jezykowych),

e) dokonywanie celowych zabiegdw redakcyjnych w zakresie poprawiania i parafrazowania tekstéw wtasnych i cudzych (m. in.
streszczania, skracania, rozwijania, przeksztatcania stylistycznego),

f) dokonywanie intersemiotycznego przektadu tresci obrazowych i akustycznych na wypowiedzi ustne i pisemne,

g) operowanie strukturami gramatycznymi odpowiednio do sytuacji i kontekstu wypowiedzi oraz wyjasnianie wptywu uzytych
form na jej klarownos$¢ i spdjnos¢,

h) usprawnianie operacji zdaniotwdrczych; celowe i dwukierunkowe przeksztatcanie wypowiedzen: zdanie - réwnowaznik,
zdanie pojedyncze - ztozone, konstrukcje czynne - bierne,

2) samoksztatcenie:

a) poszukiwanie informacji w réznych zrédtach,

b) dokumentowanie, notowanie, selekcja i przechowywanie informaciji,
c) rozumne korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu,

3) odbidr tekstéw kultury:

a) dostrzeganie i komentowanie swoistych wtasciwosci poznawanych utwordw literackich i tekstow kultury oraz okres$lanie
funkcji zaobserwowanych $rodkéw wyrazu,

b) postugiwanie sie w sposdb naturalny i funkcjonalny w trakcie rozwazania problematyki utworéw poznawanymi pojeciami
i terminami literackimi i kulturowymi,

c) dostrzeganie uniwersalnosci doswiadczen, przemyslen, uczuc i aspiracji wpisanych w dzieta z réznych okreséw i kregow
kulturowych (zwtaszcza tradycji biblijnej, antycznej, dworsko-rycerskiej, patriotycznej, spotecznikowskiej),

d) poréwnywanie tworzywa literatury i innych dziet sztuki,
€) omawianie i interpretowanie utworéw w réznych zestawieniach kontekstualnych,

f) twércze, wyrastajgce z postaw ludycznych, emocjonalnych i estetycznych wykonywanie utworéw (badz ich fragmentéw)
w zywym stowie lub w formach teatralnych,

g) rozpoznawanie wartosci w utworach oraz préby ich oceny na tle wtasnego $wiata wartosci,

h) samodzielne, krytyczne ustosunkowanie sie¢ do obserwowanych zjawisk kultury; formutowanie, uzasadnianie i obrona
w dyskus;ji (takze na pismie) wlasnych punktéw widzenia, pomystéw interpretacyjnych i opinii o utworach,

i) dostrzeganie zwigzku utworéw z biografiami twércow i czasem historycznym.

Lektura



1. Wybrane utwory z klasyki $wiatowej:

Biblia (fragmenty); mitologia (wybdr); Homer: lliada lub Odyseja (fragmenty); Sofokles: Antygona; Piesr o Rolandzie
(fragmenty); W. Szekspir: Romeo i Julia; M. Cervantes: Don Kichote (fragmenty); K. Dickens: Opowie$¢ wigilijna lub Dawid
Copperfield (fragmenty); A. Czechow: wybrana nowela; A. Saint-Exupéry: Maty Ksigze lub Nocny lot; E. Hemingway: wybrane
opowiadanie.

2. Wybrane utwory z klasyki polskiej:

Bogurodzica; J. Kochanowski: wybrane fraszki, piesni, psalmy, treny; wybor poezji barokowej; |. Krasicki: wybrane bajki i jedna
z satyr; A. Mickiewicz: wybrane bajki i ballady, Dziady cz. Il, Pan Tadeusz (fragmenty); J. Stowacki: Balladyna (fragmenty);

A. Fredro (Zemsta); H. Sienkiewicz: wybrana nowela; B. Prus: wybrana nowela; S. Zeromski: Syzyfowe prace, wybrana nowela.

3. Wybdr liryki XIX wieku, wybor poezji XX wieku.

4. Wybor nowelistyki XIX i XX wieku (w tym co najmniej jeden utwdr pozytywistyczny).
5. Wybrane utwory wspétczesnej prozy polskiej i dramatu.

6. Wybrane utwory o dorastaniu, w tym powiesci dla mtodziezy.

7. Przyktady pamietnika, dziennika, korespondencii literackich, reportazu, w tym A. Kaminski: Kamienie na szaniec; M.
Biatoszewski: Pamietnik z powstania warszawskiego (fragmenty).

8. Przyktady literatury regionalnej, wktad literatury regionalnej do ogéinopolskiej skarbnicy literackie;.
9. Wybrane z czasopism i prasy codziennej teksty publicystyczne, informacyjne, reklamowe.
10. Utwory zaproponowane przez uczniéw i nauczyciela, w tym literatura popularna (co najmniej jeden w kazdej klasie).

11. Inne skfadniki kultury (np. przedstawienia teatralne, filmy, stuchowiska radiowe, programy telewizyjne, przekazy ikoniczne,
poezja $piewana).

HISTORIA

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie i pogtebianie zainteresowan przeszitoscia, zachodzgcymi w niej procesami i wydarzeniami.
2. Rozwijanie myslenia historycznego i krytycyzmu.

3. Pogtebianie umiejetnosci powigzania dziejéow Polski z dziejami Europy i $wiata.

4. Rozwijanie umiejetnosci pozwalajgcych na samodzielng prace intelektualng z materiatem historycznym.

[$)]

. Pogtebianie rozumienia pojec¢ i wartosci niezbednych do zrozumienia zycia politycznego, gospodarczego i spotecznego.
6. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania ztozonosci zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.

7. Pogtebianie i umacnianie postawy patriotyzmu.

Zadania szkoty

1. Przekazywanie wiedzy o najwazniejszych etapach dziejow Polski, Europy i $wiata.

2. Uczenie umiejetnosci analizy i syntezy materiatu historycznego.

3. Uczenie zasad odczytywania i interpretowania zrodta historycznego.

4. Ukazywanie mozliwosci réznorodnych interpretacji zrédet, wydarzen i postaci historycznych.

5. Uczenie rzetelnosci badawcze;.



6. Doskonalenie ré6znorodnych form wypowiedzi ustnej i pisemne;j.

7. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania, porzgdkowania, wykorzystywania i przechowywania réznych rodzajéw informacii.
Tre$ci nauczania

1. Periodyzacja dziejéw i pojecie czasu w historii.

2. Warunki zycia cziowieka w czasach najdawniejszych.

3. Cywilizacje starozytne - dorobek kultury i jego trwatos¢ (Egipt, Izrael, Grecja, Rzym).

4. Powstanie chrzescijanstwa i pierwsze wieki jego rozwoju.

5. Europa i $wiat Srédziemnomorski w wiekach $rednich: panstwa, religie, spoteczenstwa, kultury (Bizancjum, Arabowie,
panstwo Karolingéw, cesarstwo Ottondéw, uniwersalizm cesarski i papieski, ruch krucjatowy, gospodarka $redniowieczna,
jednosé i roznorodnosc kultury Sredniowiecza).

6. Polska pierwszych Piastow; statut Bolestawa Krzywoustego i rozbicie dzielnicowe Polski; zjednoczenie panstwa polskiego;
Polska Kazimierza Wielkiego.

7. Pierwsi Jagiellonowie na tronie Polski; gospodarka i spoteczenstwo Polski Sredniowiecznej - zjawiska i procesy; specyfika
kultury polskiego sredniowiecza.

8. Wielkie odkrycia geograficzne. Europejczycy a Nowy Swiat w XVI - XVIII wieku.

9. Europa w XVI i XVII wieku: renesans, reformacja i reforma katolicka; barok; powstanie systeméw absolutystycznych (Francja,
Rosja); Rzeczpospolita szlachecka w XVI i XVII wieku - kraj wielu kultur i religii.

10. Przetom o$wieceniowy w Europie i w Polsce - przemiany ustrojowe, gospodarcze i cywilizacyjne; powstanie Stanéw
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej; rewolucja francuska - znaczenie dziejowe; Polska u schytku XVIII wieku (odrodzenie
kulturalne, préby ratowania Rzeczypospolitej, rozbiory, powstanie kosciuszkowskie).

11. Przemiany spoteczne i cywilizacyjne XIX wieku: epoka napoleorska; tworzenie podstaw nowoczesnej demokracji w Europie
i Ameryce Potnocnej; przemiany na mapie politycznej Europy i $wiata; kolonializm; rozwéj ekonomiczny i spoteczny w XIX
wieku.

12. Losy i postawy Polakéw w warunkach braku niepodlegtosci: powstania narodowe, koncepcje pracy organicznej, losy
Polakéw na emigraciji.

13. | wojna $wiatowa; rewolucje rosyjskie.

14. Swiat miedzy wojnami: kryzys demokraciji (systemy totalitarne, hitleryzm i komunizm); najistotniejsze problemy gospodarcze,
spoteczne i polityczne $wiata.

15. Odrodzone panstwo polskie: budowa panstwowosci, walka o granice; ewolucja ustrojowa; gtéwne problemy gospodarcze
i spoteczne; polityka zagraniczna i miejsce Polski w Europie miedzywojenne;j.

16. Il wojna $wiatowa; pakt Ribbentrop - Mototow i jego realizacja, momenty przetomowe wojny, budowa koalicji
antyhitlerowskiej; eksterminacja narodéw na terenach okupowanych; obozy koncentracyjne i tagry; Holocaust.

17. Polska w latach 1939-1945: dwie okupacje; Katyn; formy i miejsca walki o niepodlegto$¢; polskie panstwo podziemne;
Powstanie Warszawskie; losy Polakéw w kraju i na obczyznie.

18. Swiat powojenny; postep cywilizacyjny, przemiany polityczne i kulturowe; konflikt Wschod-Zachéd, nowe zjawiska
polityczno-spoteczne i przyspieszenie cywilizacyjne, dekolonizacja; nowe zjawiska w kulturze masowe;.

19. Polska po 1945 roku: walka o ksztait panstwa, polski stalinizm; przemiany gospodarczo-spoteczne w Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej; kryzysy polityczne lat 1956, 1968, 1970; wybor Polaka na papieza, rok 1980 i powstanie
"Solidarnosci", stan wojenny i lata osiemdziesigte; przetom roku 1989, proces budowy Ill Rzeczypospolitej.

Osiagnigcia



1. Rozpoznawanie miejsca cztowieka w czasie historycznym, jego relacji z przyroda, spotecznoscig lokalna, ojczyzng, kregiem
kulturowym, innymi narodami i religiami.

2. Operowanie podstawowymi kategoriami historycznymi: czasem, przestrzenia, ciggtoscig, zmiennoscia.

3. Wykorzystywanie podstawowej wiedzy o najwazniejszych etapach dziejéw do powigzania zjawisk historycznych z zakresu
dziejéow powszechnych z historig Polski.

4. Ujmowanie tresci historycznych w zwigzkach przyczynowo-skutkowych.
5. Ocenianie faktow i wydarzen historycznych.
6. Interpretacja r6znego rodzaju zrédet historycznych.

7. Docieranie do réznych zrodet informaciji historycznej, integracja wiedzy uzyskanej z réznych zrédet informaciji.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Przedmiot ten sktada sie z trzech odrebnych modutow:
1) wychowanie do zycia w rodzinie,
2) wychowanie obywatelskie,

3) wychowanie do aktywnego udziatu w zyciu gospodarczym.

1. WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE 3

Cele edukacyjne

1. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi.
2. Rozwigzywanie probleméw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Zadania szkoty

1. Stymulowanie procesu samowychowania.

2. Wspbdtpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi a dzieckiem.

3. Pomoc we wtasciwym przezywaniu okresu dojrzewania.

4. Wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng picia.

5. Wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci.

6. Promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig
i odpowiedzialnoscig.

7. Tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cziowieka.

8. Pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne.

9. Informowanie o mozliwosciach pomocy - system poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.
Tresci nauczania

1. Rozwdj cztowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowlgca, wczesnodziecigca, przedpokwitaniowa, dojrzewania,
mtodosci, wieku $redniego, wieku péznego. Zycie jako fundamentalna warto$¢.


http://www.menis.gov.pl/prawo/rozp_155/zal_2.htm#3

2. Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny i sposoby rozwigzywania konfliktéw. Odpowiedzialno$¢
wszystkich za atmosfere panujgca w rodzinie. Rodzina niepetna.

3. Rola autorytetéw w zyciu cziowieka.

4. Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn, zakochanie, mito$¢; pierwsze fascynacje, mito$¢ platoniczna, mito$¢
miodziencza, mito$¢ dojrzata.

5. Zachowania asertywne.

6. Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamos¢ piciowa - kobieco$¢ i meskosc.

7. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;j.

8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (np. napiecia seksualne, masturbacja), sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc
w rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

9. Roéznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw; postawy i wzajemne oczekiwania.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, pornografia.

11. Gtéwne funkcje piciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo.

12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscig; dysfunkcje zwigzane
z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.

13. Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci piciowej. Mozliwo$ci pomocy w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamoscig
piciowa.

14. Ptodnos¢ - wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Antykoncepcja. Aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16. Infekcje przenoszone drogg ptciowa. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt spoteczny.

17. Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: mesko$c, kobieco$¢, mito$¢, matzenstwo, rodzicielstwo. Znaczenie
odpowiedzialnosci w przezywaniu wiasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi.

18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze $rodkéw masowego przekazu) na cziowieka.

Osiagnigcia

1. Znajomo$c¢ organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian oraz akceptacja wtasnej ptciowosci.

2. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc.

3. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego.

4. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.

5. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

6. Korzystanie ze $rodkéw przekazu w sposéb selektywny, umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

7. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

8. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.

9. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.



% Sposob nauczania szkolnego i zakres tresci zaje¢ edukacyjnych "Wychowanie do Zycia w rodzinie" okresla rozporzadzenie
ministra wiasciwego do spraw oswiaty i wychowania, wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r.

o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. Nr 17, poz. 78,

z 1995 r. Nr 66, poz. 334, z 1996 r. Nr 139, poz. 646, z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr 157, poz. 1040, z 1999 r. Nr 5, poz. 32 oraz
z 2001 r. Nr 154, poz. 1792).

2. WYCHOWANIE OBYWATELSKIE

Cele edukacyjne
1. Pogtebianie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty obywateli panstwa polskiego.

2. Swiadomos¢ istnienia obowigzkéw wobec wiasnej ojczyzny, w tym w szczegdlnosci obowigzku jej obrony oraz dbatosci o jej
dobre imie.

3. Poczucie wartosci i przydatnos$ci indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;j.

4. Rozumienie waznych wydarzen zycia spotecznego, politycznego oraz gospodarczego w kraju i na $wiecie.
5. Pogtebianie szacunku dla wtasnego panstwa.

Zadania szkoty

1. Stawianie wymagan w zakresie wtasciwej postawy uczniéw wobec godta i hymnu panstwowego oraz w czasie uroczystosci
szkolnych i pafnstwowych.

2. Pomoc w rozpoznaniu wtasnych praw i obowigzkow.

3. Ukazywanie praktycznych zastosowan zasad i procedur demokratycznych w spotecznosci szkolne;j.
4. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

5. Wspieranie samorzgdnos$ci uczniowskiej.

Tresci nauczania

1. Cztowiek - istota spoteczna.

2. Grupa i wiezi spoteczne.

3. Nardd i panstwo. Tozsamos$¢ narodowa.

4. Monarchie konstytucyjne i republiki we wspotczesnej Europie.

5. Obywatel a wtadza publiczna w systemach totalitarnych, autorytarnych i demokratycznych.

6. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (ustrdj polityczny i instytucje Rzeczypospolitej Polskiej, prawa i obowigzki obywatela).
7. Samorzad terytorialny a wladza centralna.

8. Ustroj, zadania, instytucje, struktura wtadzy samorzadéw terytorialnych.

©

. Stuzba cywilna.
10. Przyktady procedur obowigzujgcych w zatatwianiu spraw w urzedzie gminnym.

11. Kultura polityczna i formy zycia publicznego ($wiadomos$¢ obywatelska, cnoty obywatelskie, stowarzyszenia, partie
polityczne, zwigzki zawodowe).

12. Niezbywalny charakter praw cztowieka, ich katalog i systemy ochrony.



13. Etyka w zyciu publicznym.

14. Zycie szkoly - samorzadnos¢, procedury demokratyczne, regulacje prawne.

Osiaggniecia

1. Godne zachowanie w czasie obchodow $wiat i uroczystosci narodowych.

2. Rozpoznawanie wtasnych praw i obowigzkow.

3. Wykorzystywanie wiedzy o zasadach ustroju Rzeczypospolitej Polskiej do interpretacji wydarzen zycia publicznego.

4. Uczestniczenie w dyskusji, prezentacja i obrona wiasnego stanowiska, branie pod uwage argumentéw strony przeciwne;j.

5. Wspdipraca w grupie z uwzglednieniem podziatu zadan.

o

. Podporzadkowanie sie¢ wymogom procedur demokratycznych we wspolnym dziataniu.
7. Zatatwianie prostych spraw urzedowych: pisanie podan, zyciorysu, wypetnianie drukéw urzedowych.

8. Znajomos¢ najwazniejszych, etycznych zasad zycia publicznego.
3. WYCHOWANIE DO AKTYWNEGO UDZIALU W ZYCIU GOSPODARCZYM

Cele edukacyjne

1. Wszechstronny rozwdj ucznia ukierunkowany na przygotowanie do aktywnej obecnosci w zyciu spoteczno-gospodarczym
kraju.

2. Rozumienie przez ucznidéw zjawisk i zmian gospodarczych w kraju.

3. Zdolnos¢ uczniéw do odnajdywania swojego miejsca w zyciu gospodarczym w warunkach gospodarki rynkowej i zmiennego
rynku pracy.

4. Wstepne przygotowanie uczniéw do aktywnosci zawodowej i odnalezienia sie na rynku pracy.
Zadania szkoty

1. Dostarczenie elementarnej wiedzy ekonomiczne;.

2. Rozwijanie ducha przedsiebiorczosci.

3. Rozbudzanie wyobrazni, pomystowosci na temat przysziej aktywnos$ci zawodowej i gospodarczej.
4. Pomoc w $wiadomym ksztattowaniu orientaciji i kariery zawodowej.

Tresci nauczania

1. Gospodarstwo domowe - zarzgdzanie wtasnymi pienigdzmi.

2. Najwazniejsze zasady racjonalnego gospodarowania.

3. Elementarne pojecia ekonomiczne z zakresu gospodarki rynkowe;j.

4. Krotka historia pienigdza i jego najwazniejsze funkcje.

5. Przedsiebiorca i przedsiebiorczo$¢ (mate firmy, potrzebne umiejetnosci, zasady prawa, zrédia informac;ji).

6. Orientacja zawodowa (lokalny i ponadlokalny rynek pracy).



7. Odkrywanie i rozwijanie indywidualnych kwalifikacji zawodowych, podejmowanie decyzji zawodowych. Rodzaje zawodow
i umiejetnosci zawodowych.

8. Przyktady procedur obowigzujgcych w ubieganiu sie o prace lub rozpoczynaniu dziatalnosci gospodarcze;j.
9. Wybér zawodu. System poradnictwa zawodowego i ksztatcenia ustawicznego.

10. Mobilno$¢ zawodowa jako zjawisko cywilizacyjne. Rynek pracy. Problem bezrobocia: przyczyny, skutki, sposoby
rozwigzywania.

11. Ubieganie sie o prace - list motywacyjny, zyciorys zawodowy, kwestionariusz osobowy, rozmowa kwalifikacyjna, cechy
dobrego pracownika.

12. Cztlowiek w gospodarce. Praca zespotowa. Wybrane zagadnienia z etyki zycia gospodarczego.

13. Przeksztatcenia ustroju gospodarczego w Polsce po 1989 r.

Osiagniecia

1. Znajomosc¢ elementarnych poje¢ i praw ekonomicznych.

2. Umiejetnos$é planowania rozwoju wlasnego wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych.

3. Trafne rozpoznawanie wtasnych predyspozycji, kwalifikacji i realnych mozliwosci z punktu widzenia rynku pracy.

4. Umiejetnos¢ sporzgdzania dokumentéw niezbednych przy ubieganiu sie o prace (list motywacyjny, zyciorys zawodowy,
kwestionariusz osobowy) oraz umiejetno$é odbycia rozmowy kwalifikacyjnej.

5. Umiejetno$c¢ aktywnego znalezienia sie na rynku pracy i podejmowania dziatalnosci gospodarczej.

6. Znajomos¢ podstawowych zasad etycznych zycia gospodarczego i umiejetno$¢ stosowania ich w zyciu szkolnym (np.
rzetelna praca, punktualnos¢, dotrzymywanie danego stowa, uczciwosé, odpowiedzialno$¢ za skutki, prawdomownosé).

7. Umiejetnosc¢ zarzadzania wtasnymi pieniedzmi.

JEZYK OBCY

Cele edukacyjne

1. Osiggniecie poziomu opanowania jezyka obcego zapewniajgcego w miare sprawng komunikacje jezykowa.
2. Lepsze poznanie kultury i spraw zycia codziennego kraju jezyka nauczanego.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci oraz wiary we wtasne mozliwosci jezykowe, m.in. przez pozytywng
informacje zwrotng dotyczacg indywidualnych umiejetnosci jezykowych.

2. Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielno$ci w procesie uczenia sie jezyka obcego.

3. Zapewnienie uczniom mozliwosci stosowania jezyka jako narzedzia przy wykonywaniu zespotowych projektow, zwtaszcza
interdyscyplinarnych.

4. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur.
Tresci nauczania
1. Rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu i méwienia.

2. Rozwijanie sprawnosci czytania i pisania.



3. Poszerzenie repertuaru funkcji jezykowych umozliwiajacych postugiwanie sie jezykiem obcym w sytuacjach zycia
codziennego.

4. Opanowanie bardziej rozwinietych struktur gramatycznych stosowanych do wyrazania terazniejszosci, przesztosci
i przysztosci.

5. Wzbogacenie stownictwa dotyczgcego zycia codziennego, ze szczegdlnym uwzglednieniem realiéw kraju ojczystego oraz
kraju/obszaru jezyka docelowego na podstawie oryginalnych materiatéw jezykowych.

6. Rozszerzenie komponentu kulturowo-cywilizacyjnego, z ukierunkowaniem na styl zycia i zachowania w kraju jezyka
docelowego.

7. Rozréznianie formalnego i nieformalnego stylu jezyka.

8. Rozwdj indywidualnych strategii uczenia sie.

Osiaggniecia

1. Sprawnos$¢ rozumienia ze stuchu:

1) rozumienie ogdlnego sensu oraz gtéwnych punktéw dialogéw i wypowiedzi rodzimych uzytkownikéw jezyka,

2) rozumienie sensu prostych wypowiedzi w réznych warunkach odbioru (np. rozmowa przez telefon, komunikat na dworcu),

3) rozumienie sensu wypowiedzi zawierajgcej niezrozumiate elementy, ktérych znaczenia uczen moze domysli¢ sie z kontekstu.

2. Sprawno$¢é mowienia:

1) formutowanie krotkich, ptynnych i spéjnych wypowiedzi na okreslone tematy z zastosowaniem form gramatycznych
odpowiednich do wyrazania terazniejszo$ci, przesztosci i przysztosci,

2) wykorzystanie znajomosci fonetyki w stopniu zapewniajgcym zrozumiato$¢ wypowiedzi dla rodzimego uzytkownika jezyka,

3) inicjowanie, podtrzymywanie i konczenie prostej rozmowy,

4) wyrazanie wiasnych opinii oraz relacjonowanie wypowiedzi innych oséb,

5) wiasciwa reakcja jezykowa na wypowiedz rozmowcy.

3. Sprawnos¢ czytania:

1) rozumienie dtuzszych i bardziej ztozonych tekstow,

2) rozumienie prostego tekstu narracyjnego,

3) rozumienie ogdlnego sensu tekstu, ktéry zawiera fragmenty niezrozumiate,

4) rozumienie ogélnego sensu obszerniejszego tekstu przy pobieznym czytaniu,

5) wyszukiwanie zgdanej informacji lub szczegdtu z czesciowo niezrozumianego tekstu.

4. Sprawno$¢ pisania:

1) formutowanie, w miare zréznicowanej pod wzgledem morfosyntaktycznym i leksykalnym, wypowiedzi pisemnej,

2) sformutowanie i zapisanie wtasnego oraz otrzymanego komunikatu,

3) napisanie krétkiego listu,

4) sporzadzenie prostej i spojnej notatki z czyjej$ wypowiedzi,



5) prawidtowe stosowanie zasad ortografii i podstaw interpunkcji.
5. Inne umiejetnosci:
1) klasyfikowanie faktow i informacji, selekcjonowanie informaciji,

2) korzystanie ze stownika jedno- i dwujezycznego oraz innych zrodet informacji.

MATEMATYKA

Cele edukacyjne

1. Przygotowywanie uczniéw do wykorzystania wiedzy matematycznej do rozwigzywania problemoéw z zakresu réznych dziedzin
ksztatcenia szkolnego oraz zycia codziennego; budowanie modeli matematycznych dla konkretnych sytuaciji.

2. Przyswajanie przez uczniow jezyka matematyki; dostrzeganie oraz formutowanie, rozwigzywanie i dyskutowanie problemow.
3. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej uczniow.

Zadania szkoty

1. Ksztattowanie umiejetnosci myslenia i jasnego formutowania wypowiedzi.

2. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw w zakresie rozumienia tekstow sformutowanych w jezyku matematyki.

3. Rozwijanie umiejetnosci opisywania w jezyku matematyki prostych sytuaciji.

4. Utatwianie dostrzegania problemow i badania ich w konkretnych przypadkach, przez prowadzenie prostych rozumowan
matematycznych.

Tresci nauczania

1. Liczby wymierne i dziatania na nich, przyktady wykorzystania kalkulatora; poréwnywanie liczb wymiernych; procenty i ich
zastosowania praktyczne; potega o wyktadniku catkowitym; wtasnosci potegowania; pierwiastki i ich podstawowe wtasnosci.

2. Przyblizenia dziesigtne liczb rzeczywistych; przyktady liczb niewymiernych.
3. Zapisywanie wyrazen algebraicznych oraz obliczanie ich warto$ci liczbowych; wzory skroconego mnozenia.
4. Przykfady funkcji (réwniez nieliczbowych i nieliniowych); odczytywanie wlasnosci funkcji z wykresu.

5. Réwnanie liniowe z jedng niewiadoma, nieréwnos¢ liniowa z jedng niewiadoma; uktad réwnan liniowych z dwiema
niewiadomymi i jego interpretacja geometryczna.

6. Zbieranie, porzadkowanie i przedstawianie danych (tam gdzie to mozliwe - z uzyciem technologii informacyjnej).
7. Proste do$wiadczenia losowe.

8. Wielokaty, koto i okrag; symetralna odcinka i dwusieczna kata; kat srodkowy i kat wpisany, cechy przystawania tréjkatow,
okrag wpisany w trojkat, okrag opisany na trojkacie.

9. Przyktady przeksztatcen geometrycznych.
10. Obwdd i pole wielokata; pole kotfa i dtugos¢ okregu.
11. Twierdzenia o zwigzkach miarowych w figurach; twierdzenie Pitagorasa i jego zastosowania; figury podobne.

12. Prostopadios$¢ i rownolegto$¢ w przestrzeni; graniastostupy proste, ostrostupy i bryly obrotowe (walec, stozek, kula);
obliczanie pol powierzchni i objetosci wielosciandw oraz bryt obrotowych.



Osiagniecia

1. Przeprowadzanie nieskomplikowanych rozumowan matematycznych.

2. Postugiwanie sie wlasnosciami liczb i dziatan oraz wtasnosciami figur przy rozwigzywaniu zadan.
3. Postugiwanie sie kalkulatorem przy rozwigzywaniu typowych zadan.

4. Dostrzeganie, wykorzystywanie i interpretowanie zaleznosci funkcyjnych; interpretowanie zwigzkéw wyrazonych za pomoca
wzoréw, wykreséw, schematdéw, diagramoéw, tabel.

5. Prezentowanie z uzyciem jezyka matematyki wynikdw badania prostych zagadnien.

FIZYKA | ASTRONOMIA

Cele edukacyjne

1. Budzenie zainteresowan prawidtowosciami $wiata przyrody.

2. Umiejetnos$¢ prezentowania wynikdw wtasnych obserwacji, eksperymentéw i przemyslen.

3. Poznanie podstawowych praw opisujgcych przebieg zjawisk fizycznych i astronomicznych w przyrodzie.
4. Wykorzystanie wiedzy fizycznej w praktyce zycia codziennego.

Zadania szkoty

1. Zapoznanie uczniéw z podstawowymi prawami przyrody.

2. Stworzenie mozliwosci przeprowadzania doswiadczen fizycznych.

3. Zapoznanie z metodami obserwowania, badania i opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych.

4. Ukazanie znaczenia odkry¢ w naukach przyrodniczych dla rozwoju cywilizacji i rozwigzywania probleméw wspétczesnego
Swiata.

5. Ksztalcenie umiejetnosci krytycznego korzystania ze zrédet informacji.
Tresci nauczania

1. Wiasciwosci materii.

2. Stany skupienia materii. Kinetyczny model budowy materii.

3. Ruchii sity.

4. Opis ruchéw prostoliniowych. Ruch drgajacy (jako$ciowo), ruchy krzywoliniowe. Oddziatywania mechaniczne i ich skutki.
Roéwnowaga mechaniczna. Zasada zachowania pedu. Zasady dynamiki. Oddziatywania grawitacyjne. Loty kosmiczne.

5. Praca i energia.
6. Rodzaje energii mechanicznej. Zasada zachowania energii. Moc. Pierwsza zasada termodynamiki.
7. Przesytanie informaciji.

8. Fale dzwiekowe. Fale elektromagnetyczne. Rozchodzenie sie $wiatta - zjawiska odbicia i zatamania. Barwy. Obrazy
optyczne. Natura $wiatta. Urzgdzenia do przekazywania informacji.

9. Elektryczno$¢ i magnetyzm.



10. Ladunki elektryczne i ich oddziatywanie. Pole elektryczne.

11. Obwdd pradu statego. Prawa przeptywu pradu statego. Zrédta napiecia. Pole magnetyczne. Zjawisko indukgji
elektromagnetycznej (jakosciowo). Wytwarzanie i przesytanie energii elektryczne;.

12. Mikroskopowy model zjawisk elektrycznych.

13. Budowa atomu. Energia jgdrowa. Promieniowanie jadrowe.

14. Uktad Stoneczny. Elementy kosmologii.

Osiagniecia

1. Umiejetnos¢ obserwowania i opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych.

2. Umiejetnos$é postugiwania sie metodami badawczymi typowymi dla fizyki i astronomii.
3. Umiejetnos¢ wykonywania pomiaréw prostych i ztozonych.

4. Opisywanie zjawisk fizycznych i rozwigzywanie probleméw fizycznych i astronomicznych z zastosowaniem modeli i technik
matematycznych.

CHEMIA

Cele edukacyjne

1. Nabycie umiejetnosci obserwaciji i opisu zjawisk chemicznych zachodzacych w otaczajgcym Swiecie.

2. Poznanie znaczenia wiedzy chemicznej w procesach przetwarzania materii przez cztowieka.

3. Nabycie umiejetnosci i nawyku postepowania zgodnego z zasadami dbatosci o wtasne zdrowie i ochrone srodowiska.
Zadania szkoty

1. Uksztaltowanie myslenia prowadzgcego do zrozumienia poznanej wiedzy chemicznej i postugiwania sie nig w réznych
sytuacjach zyciowych.

2. Zapoznanie uczniéw z wiasciwo$ciami substancji chemicznych i bezpiecznym obchodzeniem sie z nimi.

3. Umozliwienie uczniom zdobycia wiadomosci i umiejetnosci zaréwno praktycznych, jak i stanowigcych podstawe do
ksztatcenia na kolejnych etapach.

Tresci nauczania

1. Substancje i przemiany chemiczne w otoczeniu cztowieka.
Metale i niemetale, mieszaniny, powietrze jako mieszanina gazéw, tlen i azot - wtasciwosci, tlenki, zanieczyszczenia powietrza.

2. Budowa atomu: jadro i elektrony, sktadniki jadra, izotopy. Promieniotwérczosé i jej réznorodne konsekwencje. Atomy, jony
i czgsteczki, pierwiastki i zwigzki chemiczne, symbole chemiczne, wartosciowos¢ pierwiastkow. Wigzania chemiczne - jonowe
i atomowe.

3. Teoria atomistyczno - czgsteczkowa - nieciggtos¢ budowy materii.
Uktad okresowy pierwiastkdbw chemicznych - sposob usystematyzowania pierwiastkow.

4. Wagowe stosunki stechiometryczne w zwigzkach chemicznych i reakcjach chemicznych - masa atomowa i czasteczkowa,
prawo statosci sktadu, prawo zachowania masy.

5. Reakcje chemiczne i réwnania reakcji chemicznych.

6. Woda i roztwory wodne - zagrozenia cywilizacyjne wynikajace z jej zanieczyszczen.



7. Roztwory, rozpuszczalnosé, stezenia procentowe roztworéw - podstawowe obliczenia.

8. Typy zwigzkdéw nieorganicznych: kwasy, zasady, wodorotlenki, dysocjacja jonowa, odczyn roztworu, pH - w ujeciu
jakosciowym. Sole: reakcje substancji o wtasciwosciach kwasowych z substancjami o wlasciwosciach zasadowych,
podstawowe wtasciwosci i zastosowania wybranych soli.

9. Surowce i tworzywa pochodzenia mineralnego: wegiel kamienny, ropa naftowa, gaz ziemny, wapien, gips, szkto.

10. Wegiel i jego zwigzki.
Proste weglowodory nasycone i nienasycone, alkohole, kwasy karboksylowe, mydta, estry, ttuszcze, cukry, biatka jako
podstawowe sktadniki organizméw zywych, tworzywa sztuczne.

11. Dziatanie niektdérych substancji na organizm cztowieka: leki, trucizny, alkohole, narkotyki, nawozy, srodki ochrony roslin.
Osiagniecia

1. Okreslanie wtasciwosci réznorodnych substancji oraz ich powigzanie z zastosowaniem i wptywem na srodowisko naturalne.
2. Wyjasnianie przebiegu prostych proceséw chemicznych i zapisywanie poznanych reakcji chemicznych w postaci réwnan.

3. Projektowanie i przeprowadzanie prostych doswiadczen chemicznych.

4. Bezpieczne postugiwanie sie prostym sprzetem laboratoryjnym, substancjami i wyrobami o poznanym sktadzie chemicznym.
5. Dostrzeganie przemian chemicznych w otoczeniu oraz czynnikéw wptywajgcych na ich przebieg.

6. Wykonywanie prostych obliczen stechiometrycznych.

BIOLOGIA

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie zainteresowan biologicznych i sktanianie do samodzielnego poznawania $wiata zywego.
2. Poznanie réznorodnosci Swiata zywego i srodowisk zycia organizméw.

3. Poznanie i zrozumienie podstawowych proceséw zyciowych organizmow.

4. Zrozumienie zasad funkcjonowania organizmu cztowieka i ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.
5. Ksztatcenie zachowan ukierunkowanych na ochrone $rodowiska przyrodniczego.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie projektowania i prowadzenia obserwacji i doswiadczen biologicznych.

2. Ukazywanie réznorodnosci i ztozonosci Swiata zywego.

3. Ukazywanie uwarunkowan i prawidtowosci przebiegu proceséw i zjawisk biologicznych.

4. Motywowanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i podejmowania odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wlasne
i innych.

5. Umozliwienie podejmowania dziatan na rzecz najblizszego $rodowiska przyrodniczego i rozwijania szacunku dla zwierzat.
Tresci nauczania
1. Struktura organizmu i funkcje, jakim ona stuzy (komdrki, tkanki, organy).

2. Przyktady réznych sposobdw petnienia tych samych funkcji zyciowych przez organizmy zaleznie od warunkéw srodowiska.



3. Budowa i funkcjonowanie uktadéw organizmu cztowieka.

4. Stan zdrowia i choroby. Przyktady choréb zakaznych oraz patologii w dziataniu narzadéw; elementy epidemiologii, profilaktyki
i leczenia omawianych chordéb.

5. Etapy biologicznego i psychicznego rozwoju cztowieka i potrzeby z nimi zwigzane.

6. Informacja dziedziczna; cechy organizmu wynikajace z wptywu gendw i oddziatywan srodowiskowych.

7. Relacje wewnatrz- i miedzygatunkowe w przyrodzie. Krgzenie materii i przeptyw energii w réznych ukfadach przyrodniczych.
8. Dziatania cztowieka w srodowisku przyrodniczym i ich konsekwencje.

Osiaggniecia

1. Formutowanie hipotez. Analizowanie i interpretowanie wynikéw obserwaciji i doswiadczen wraz z oceng ich wiarygodnosci.

2. Gromadzenie, integrowanie, opracowywanie i interpretowanie wiedzy z réznych dziedzin niezbednej do wyjasnienia
procesow zyciowych.

3. Interpretowanie zaleznosci miedzy budows i funkcjg uktadéw i narzadéw w organizmie cztowieka. Postrzeganie
funkcjonowania organizmu ludzkiego jako integralnej catosci.

4. Interpretowanie zaleznosci miedzy srodowiskiem zycia organizmu a jego budows i funkcjonowaniem.
5. Analizowanie struktury i funkcjonowania wybranych ekosystemow.

6. Ocenianie zmian zachodzacych w $rodowisku przyrodniczym w wyniku oddziatywania cztowieka i ich wptywu na jako$¢ zycia
i umiejetnosci znajdywania srodkéw zaradczych.

7. Analizowanie przyczyn zaktocen stanu zdrowia cztowieka, przewidywanie skutkéw wtasnych decyzji w tym zakresie.
Prowadzenie zdrowego trybu zycia.

GEOGRAFIA

Cele edukacyjne

1. Budzenie zainteresowania szeroko rozumiang przestrzenig geograficzng (wkasnym regionem, terytorium Polski, Europy,
$wiata) oraz przygotowanie do swobodnego poruszania sie w niej.

2. Ksztattowanie w uczniach:
1) poszanowania innych narodéw, systemow wartosci i sposobow zycia,

2) poczucia odpowiedzialnosci za swoje srodowisko zycia (geograficzne i spoteczne), gotowosci uczestniczenia
w rozwigzywaniu probleméw swojej spotecznosci.

3. Uswiadomienie wartosci, jakg jest wlasny region i kraj oraz ich dziedzictwo kulturowe.

4. Przyswojenie informacji podstawowych umozliwiajgcych realizacje celéw wymienionych w ust. 1 - 3.
Zadania szkoty

Tworzenie uczniom sprzyjajgcych warunkéw do:

1) korzystania z mozliwie réznorodnych zrédet wiedzy geograficznej, w tym z wiasnych obserwac;ji terenowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem swojej gminy (powiatu),

2) uczenia sie czynnego, ksztattujgcego dociekliwos$é, refleksyjnos¢, zdrowy krytycyzm, che¢ dziatania,

3) ksztattowania postawy szacunku dla przyrody.



Tresci nauczania

1. Ziemia jako cze$¢ Wszechswiata.

2. Ziemia jako srodowisko zycia, jej historia i obraz wspotczesny.

3. Interakcja Ziemia - cztowiek.

4. Gospodarowanie zasobami naturalnymi Ziemi.

5. Wspodiczesne przemiany gospodarcze, spoteczne i polityczne na kontynentach i w wybranych panstwach.
6. Zrodta konfliktow i préby ich rozwigzywania (na wybranych przyktadach).

7. Potencjat naturalny, ludnosciowy, gospodarczy i kulturowy Polski (na tresci dotyczace Polski nalezy przeznaczy¢ nie mniej
niz 1/3 czasu przewidzianego na zajecia geografii w gimnazjum).

8. Polska na tle Europy i $wiata.

9. Problemy integracyjne na swiecie, w Europie i w Polsce.

10. Przyktady ochrony krajobrazu na $wiecie i w Polsce.

Osiagniecia

1. Catosciowe widzenie regionow i miejsc (Polski i Swiata).

2. Lokalizowanie miejsc na powierzchni Ziemi i orientowanie sie w ich wzajemnym potozeniu za pomoca map.

3. Gromadzenie, interpretowanie i prezentowanie wiedzy geograficznej.

4. Ocenianie w kategoriach geograficznych dziatalnosci gospodarczej, spotecznej i politycznej oraz dziatan wtasnych.
5. Przewidywanie zmian w przyrodzie i w dziataniach ludzi na podstawie uzyskanych informaciji.

6. Korzystanie z mozliwie réznych zrédet informacii.

7. Stosowanie wiedzy geograficznej w zyciu.

MUZYKA

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie zainteresowan i zamitowarn muzycznych.

2. Wyposazenie ucznidw w niezbedne umiejetnosci muzyczne a takze wiedze z tego zakresu.
3. Umozliwienie uczniom przezycia r6znych do$wiadczen muzycznych.

4. Ksztattowanie kultury muzycznej (umiejetno$¢ wigczania sztuki we wiasne, osobiste zycie).
5. Uczenie wartosciowania obecnych wokét ucznia zjawisk z zakresu muzyki.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami sztuki prowadzacego do przezy¢ estetycznych.

2. Ukazanie wielkiego bogactwa $wiata sztuki.



3. Tworzenie sytuacji dajgcych mozliwos¢ przezyé wewnetrznych, doswiadczania tajemnicy, kontemplacji, a takze autorefleksji.
4. Ukazanie réznych funkcji sztuki - estetycznej, poznawczej, wspdlnotowej, emocjonalno-terapeutycznej, religijnej.
Tresci nauczania

1. Stuchanie muzyki.

2. Spiew.

3. Muzykowanie na instrumentach.

4. Dziatania muzyczno-ruchowe.

5. Wiedza niezbedna do rozumienia muzyki.

6. Réznorodnos$¢ muzyki ojczystej, w tym regionalnej, muzyki innych narodéw i regionéw swiata.

7. Wartosci muzyki ludowej, muzyki artystycznej i muzyki popularne;.

8. Podstawowa wiedza o teatrze i filmie.

Osiagniecia

1. Rozpoznawanie wybitnych dziet muzycznych.

2. Wtasna aktywnos¢ muzyczna.

PLASTYKA

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie zainteresowan i zamitowan plastycznych.

2. Wyposazenie uczniéw w niezbedne umiejetnosci plastyczne, a takze wiedze z tego zakresu.

3. Umozliwienie uczniom przezycia réznych doswiadczen plastycznych.

4. Ksztattowanie kultury plastycznej (umiejetno$¢ wigczania sztuki we wlasne, osobiste zycie).

5. Uczenie wartosciowania obecnych wokét ucznia zjawisk z zakresu plastyki.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami sztuki prowadzacego do przezy¢ estetycznych.

2. Ukazanie wielkiego bogactwa $wiata sztuki.

3. Tworzenie sytuacji dajgcych mozliwos¢ przezy¢ wewnetrznych, doswiadczania tajemnicy, kontemplacji, a takze autorefleksiji.
4. Ukazanie roznych funkcji sztuki - estetycznej, poznawczej, wspodlnotowej, emocjonalno-terapeutycznej, religijne;.
Tresci nauczania

1. Kontakt z dzietami sztuki plastycznej - pomniki, galerie, muzea.

2. Srodki wyrazu plastycznego. Dziatania plastyczne w réznych materiatach, technikach i formach.

3. Sztuka ludowa i zdobnictwo charakterystyczne dla danego regionu.



4. Réznorodne sposoby komunikowania (komunikacja pozawerbalna - jezyk przestrzeni, koloru, ciata itp.).
5. Krajobraz kulturowy.

6. Ksztattowanie otoczenia i form uzytkowych (racjonalnosé, funkcjonalnosc¢, estetyka).

7. Podstawowa wiedza o teatrze i filmie.

Osiagniecia

1. Rozpoznawanie wybitnych dziet plastycznych.

2. Wiasna aktywnos¢ plastyczna.

3. Dbanie o estetyczny wyglad wtasny i otoczenia.

TECHNIKA

Cele edukacyjne
Przygotowanie do zycia w cywilizacji techniczne;j.
Zadania szkoty

Zorganizowanie warunkéw do samodzielnego dziatania technicznego z wykorzystaniem typowych metod stosowanych
w podstawowych dziedzinach techniki.

Tresci nauczania
1. Prezentacja wybranych wielkich polskich i zagranicznych wynalazcéw w dziedzinie techniki.
2. Zwigzki techniki z rozwojem kultury i réznych dyscyplin wiedzy techniczne;.

3. Projektowanie i konstruowanie; ochrona praw autorskich, wynalazczos$¢, ochrona patentowa; mtodziezowy ruch twérczosci
technicznej.

4. Materiaty konstrukcyjne; wymagania uzytkowe, bezpieczenstwa, ekonomiczne i konstrukcyjne.
5. Planowanie pracy indywidualnej i zespotowej, podziat pracy, koordynacja dziatan, rachunek ekonomiczny.

6. Technologie - narzedzia i urzadzenia techniczne stosowane do przetwarzania réznych materiatéw; pomiary i regulacje
techniczne.

7. Problemy bezpiecznego wykorzystania wytworéw wspotczesnej techniki; urzgdzenia techniczne stosowane w srodowisku
zycia ucznia; bezpieczenstwo poruszania sie po drogach.

Osiggniecia

1. Okreslanie i ocenianie wlasnych mocnych i stabych cech ujawnianych w dziataniach technicznych indywidualnych
i zespotowych; ocenianie wtasnych mozliwosci sprostania wymaganiom wstepnie wybranego zawodu (stanowiska pracy).

2. Stosowanie réznorodnych metod i srodkéw (symboli, rysunkéw, kodéw i zdjeé) w porozumiewaniu sie na temat zagadnien
technicznych.

3. Czytanie i sporzgdzanie prostych dokumentaciji technicznych.

4. Bezpieczne i wydajne postugiwanie sie podstawowymi narzedziami, przyrzgdami i urzgdzeniami, dobieranie narzedzi oraz
utrzymywanie ich w stanie sprawnosci.

5. Eksploatacja urzadzen i systemoéw technicznych zwigzanych z zyciem codziennym z uwzglednieniem zasad i regut
bezpieczenstwa, w tym korzystanie z drog i pojazdow.



INFORMATYKA

Cele edukacyjne
Przygotowanie do aktywnego i odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie informacyjnym.
Zadania szkoty

1. Stworzenie warunkéw do osiggnigcia umiejetnosci postugiwania sie komputerem, jego oprogramowaniem i technologig
informacyjng.

2. Zainteresowanie uczniéw rozwojem wiedzy informacyjnej oraz nowymi mozliwosciami dostepu do informacji i komunikowania
sie.

3. Wspomaganie ucznidéw w rozpoznaniu wiasnych uzdolnien i zainteresowan w celu swiadomego wyboru kierunku dalszego
ksztatcenia.

Tresci nauczania

1. Postugiwanie sie sprzetem i korzystanie z ustug systemu operacyjnego.
Podstawowe elementy komputera i ich funkcje.

Zasady bezpiecznej pracy z komputerem.

Podstawowe ustugi systemu operacyjnego.

Podstawowe zasady pracy w sieci lokalnej i globalnej.

2. Rozwigzywanie problemoéw za pomocg programéw uzytkowych.

Formy reprezentowania i przetwarzania informacji przez cztowieka i komputer.

Redagowanie tekstow i tworzenie rysunkéw za pomocg komputera.

Tworzenie dokumentéw zawierajgcych tekst, grafike i tabele.

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do rozwigzywania zadan z programu nauczania gimnazjum i codziennego zycia.
Korzystanie z multimedialnych zrédet informaciji.

Przyktady réznych form organizacji danych. Przykiady wyszukiwania i zapisywania informacji w bazach danych.
Przyktady zastosowan komputera jako narzgdzia dostepu do rozproszonych zroédet informacji i komunikacji na odlegtos¢.

3. Rozwigzywanie problemoéw w postaci algorytmiczne;.

Algorytmy wokoét nas, przyktady algorytméw rozwigzywania probleméw praktycznych i szkolnych. Sciste formutowanie sytuacii
problemowych. Opisywanie algorytmoéw w jezyku potocznym. Zapisywanie algorytméw w postaci procedur, ktére moze wykonac¢
komputer. Przyktady algorytmow rekurencyjnych. Rozwigzywanie umiarkowanie ztozonych zadarn metodg zstepujaca. Przyktady
testowania i oceny algorytmow.

4. Modelowanie i symulacja za pomoca komputera.
Symulowanie zjawisk o znanych prostych modelach. Modelowanie a symulacja.
Przyktady tworzenia prostych modeli.

5. Spoteczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozwoju informatyki.

Pozytki wynikajgce z rozwoju informatyki i powszechnego dostepu do informacji. Konsekwencje dla oséb i spoteczenstw.
Zagrozenia wychowawcze: szkodliwe gry, deprawujgce tresci, uzaleznienie. Zagadnienia etyczne i prawne zwigzane z ochrong
wilasnosci intelektualnej i ochrong danych.

Osiagniecia

1. Wybieranie, fgczenie i celowe stosowanie réznych narzedzi informatycznych do rozwigzywania typowych praktycznych
i szkolnych probleméw ucznia.

2. Korzystanie z réznych, w tym multimedialnych i rozproszonych zrédet informacji dostepnych za pomocg komputera.
3. Rozwigzywanie umiarkowanie ztozonych problemdw przez stosowanie poznanych metod algorytmicznych.

4. Dostrzeganie korzysci i zagrozen zwigzanych z rozwojem zastosowan komputerow.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Zrozumienie powoddw i sensu staran o wiasne ciato, sprawnos$¢, zdrowie i urode.

2. Zrozumienie potrzeby racjonalnej troski o witalng gotowos¢ organizmu warunkujgcg osiggniecia zyciowe.
3. Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.

Zadania szkoty

1. Przekazywanie wiedzy, niezbednej dla podtrzymania aktywnosci fizycznej i nawykéw zdrowego stylu zycia.

2. Stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej uczniow, wspierajgcej ich rozwdj, szczegdlnie w okresie stabilizacji
postawy ciata.

3. Organizowanie zaje¢ w wybranych dziedzinach rekreacyjno - sportowych i turystycznych.

4. Organizowanie zaje¢ fakultatywnych z zakresu "sportéw catego zycia".

Tresci nauczania

1. Cwiczenia ksztattujgce i korygujace postawe ciata, oddechowe, kompensacyjne.

2. Cwiczenia z obcigzeniem na zmiennych dystansach, z wykorzystaniem przyboréw i przyrzadéw.
3. Marsze, biegi, wspinanie, dzwiganie, skoki, gimnastyka, gry sportowo-rekreacyjne.

4. Organizowanie i sedziowanie zawodow sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.

5. Zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku, zapobieganie chorobom i uzaleznieniom.
Osiagniecia

1. Diagnozowanie wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych.

2. Hartowanie organizmu i dbato$¢ o higiene i zdrowie.

3. Dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata.

4. Aktywnos$c¢ ruchowa o charakterze rekreacyjno - sportowym w dwéch wybranych formach indywidualnych i dwéch
zespotowych.

5. Petnienie roli organizatora, widza i sedziego w wybranych dyscyplinach rekreacyjnych i sportowych.
JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB GRUPY ETNICZNEJ

Przedmiot realizowany jest w szkotach (oddziatach) z jezykiem nauczania mniejszosci narodowych lub grup etnicznych, zgodnie
z odrebnymi przepisami

Cele edukacyjne

1. Opanowanie jezyka ojczystego zapewniajgce sprawng komunikacje jezykowag w réznych sytuacjach prywatnych
i publicznych.

2. Uczestniczenie w kulturze, szczegdlnie w wymiarze symbolicznym, tak by stawata sie¢ osobistg wtasnoscig mtodego
cztowieka.

3. Wszechstronny rozwoj ucznia jako przygotowanie do aktywnej obecnosci w spoteczenstwie.



4. Zdolnos$¢ ucznia do odnajdywania swojego miejsca w warunkach wielokulturowosci.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej warto$ci, tozsamosci narodowej (etnicznej) oraz wiary we wtasne mozliwosci
jezykowe.

2. Ksztatcenie i doskonalenie umiejetnosci mowienia, stuchania, czytania, pisania, odbioru réznorodnych tekstow kultury.

3. Tworzenie sytuacji, w ktérych uczenie sie jezyka nastepuje poprzez swiadome i refleksyjne jego uzywanie (bez obcigzenia
wiedzg teoretyczna).

4. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i poszanowania innych kultur.

5. Integrowanie réznych ptaszczyzn kulturowych, stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w kulturze wspéfczesnej na bazie
obcowania z tradycja.

6. Ukazywanie wktadu danej mniejszosci w kulture polska i rozwdj Polski.

Tresci nauczania

1. Rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu, méwienia oraz czytania i pisania.

2. Utrwalenie i poszerzenie funkcji jezykowych umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem w sytuacjach zycia codziennego.

3. Opanowanie funkcjonalnych struktur gramatycznych.

4. Wzbogacanie stownictwa dotyczacego zycia codziennego w oparciu o materiaty jezykowe.

5. Wieloptaszczyznowe wykorzystanie tekstu literackiego; akcentowanie wartosci ideowych, moralnych, estetycznych;
wprowadzenie poje¢ z zakresu historii i teorii literatury (kompozycja, narracja, podmiot liryczny, symbol, kontrast, srodki wyrazu
artystycznego).

6. Stosowanie réznych form wypowiedzi pisemnej (opowiadanie, streszczenie, opis, charakterystyka, sprawozdanie).

7. Wprowadzanie uczniéw w technike uczenia sie i wyposazenie ich w narzedzia samodzielnej pracy umystowej.

Osiagnigcia

Najistotniejszym osiggnieciem jest rozbudzenie zamitowania do jezyka, historii i kultury ojczystej.

1. Wyréwnywanie poziomu i rozwijanie umiejetnosci wyniesionych ze szkoty podstawowej w zakresie méwienia, stuchania,
czytania i pisania:

1) budowanie wypowiedzi méwionych i pisanych zgodnie z intencjg i okolicznosciami (w zwigzku z sytuacjami zyciowymi
i lekturg),

2) rozpoznawanie i tworzenie wypowiedzi informujgcych, opisujgcych, wartosciujgcych oraz stuzacych wyrazaniu opinii,
przekonywaniu i uzasadnianiu pogladow,

3) dokonywanie celowych zabiegéw redakcyjnych w zakresie poprawiania i parafrazowania tekstéw wtasnych i cudzych,

4) operowanie strukturami gramatycznymi odpowiednio do sytuacji i kontekstu wypowiedzi.

2. Samoksztatcenie:

1) poszukiwanie informacji z réznych zrodet i ich porzgdkowanie,

2) umiejetne i rozumne korzystanie ze srodkéw masowego przekazu; klasyfikowanie i selekcjonowanie informacji.

3. Odbiér tekstow kultury:



1) dostrzeganie i omawianie swoistych wtasciwosci poznawanych utworéw i tekstow kultury,

2) rozpoznawanie wartosci w utworach oraz proby ich oceny na tle wartosci uniwersalnych,

3) tworcze wykonywanie utworéw w zywym stowie lub innych formach artystycznych.

Lektura

1. Utwory prozatorskie i poetyckie wprowadzajgce w tradycje i wspdtczesnos$¢ literackg - stosownie do mozliwosci i potrzeb.

2. Teksty reprezentatywne dla réznych rodzajow, gatunkoéw i form artystycznego wyrazu, ze szczegélnym uwzglednieniem
utwordéw epickich, w tym odmian prozy fabularnej i historyczne;.

3. Teksty uzytkowe, publicystyczne, popularnonaukowe oraz inne teksty kultury wysokiej i masowej.

ETYKA *

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cziowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec réznych sytuacii
zyciowych.

2. Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywanie wtasciwej ich hierarchizac;ji.
3. Podjecie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za dokonywane wybory moralne.
Zadania szkoty

1. Uswiadamianie waznych probleméw moralnych i sposobdéw ich rozwigzywania.

2. Ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwoju osobistego cztowieka, ksztattowania sie relacji miedzy ludzmi oraz zycia
spotecznego, gospodarczego i politycznego.

3. Utatwianie nawigzywania wiezi z wtasng rodzing, krajem oraz jego kulturg, umozliwiajgcych rzeczywiste otwieranie sie na
réznorodnos$é kultur w otaczajgcym $wiecie.

4. Umozliwienie rozwijania umiejetnosci prezentacji wtasnego stanowiska w dialogu z innymi i demokratycznego
wspotdecydowania.

Tresci nauczania

1. Czlowiek jako osoba; natura i godnos¢ cztowieka.

2. Rola i znaczenie sumienia w ocenie moralnej i dla wewnetrznego rozwoju czlowieka.
3. Samowychowanie jako droga rozwoju.

4. Gléwne problemy wspotczesnej etyki.

5. Cztowiek wobec wartosci; cztowiek wobec cierpienia i $mierci.

6. Moralnos$¢ a religia, wiedza i polityka.

7. Wskazania moralne w religii chrzescijanskie;.

8. Wskazania moralne w innych religiach swiata.

9. Moralne aspekty stosunku cztowieka do swiata przyrody.

10. Praca i jej wartos¢ dla cztowieka, znaczenie etyki zawodowe;.


http://www.menis.gov.pl/prawo/rozp_155/zal_2.htm#4

Osiagniecia
1. Dokonywanie wyboru wartosci i tworzenie ich hierarchii.
2. Rozstrzyganie watpliwosci i probleméw moralnych zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci i dobrem wspolnym.

3. Stosowanie zasad harmonijnego wspdfistnienia i wspétdziatania ze Srodowiskiem spotecznym i przyrodniczym.

* Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z odrebnymi przepisami.

SCIEZKI EDUKACYJNE

EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA
Cele edukacyjne
1. Przygotowanie do korzystania z roznych zrédet informacji.
2. Umiejetnos$é segregowania informacji i krytycznego ich odbioru.
3. Rozbudzanie potrzeb czytelniczych.
4. Przygotowanie do pracy samoksztatceniowej i wykorzystywania mediéw jako narzedzi pracy intelektualnej.
5. Ksztaltowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego w zwigzku z globalizacjg kultury masowe;j.
Zadania szkoty
1. Rozpoznanie i umiejetne kierowanie zainteresowaniami literackimi uczniow.
2. Tworzenie warunkéw do zdobywania informacji z réznych zrédet.
3. Rozwijanie wiedzy o komunikowaniu sie ludzi bezposrednio i przez media.

4. Ukazywanie zaleznosci miedzy forma i jezykiem medidéw a zamierzeniami, postawami i kulturg twércéw komunikatéw
artystycznych, informacyjnych, reklamowych i propagandowych.

5. Uswiadomienie roli mass mediéw i stosowanych przez nie srodkéw i zabiegéw socjotechnicznych.

6. Wprowadzenie uczniéw w zasady procesu tworczego w produkcji medialne;.

7. Zapoznanie z fundamentalnymi dzietami medialnymi: fotografii, radia, filmu, telewizji i teatru, polskimi i zagranicznymi.
Tresci nauczania

1. Dokumenty gromadzone w bibliotece i ich warto$¢ informacyjna.

2. Opis i spis bibliograficzny; zestawienie tematyczne.

3. Pojecia komunikacji medialnej: znak, symbol, kod, jezyk, denotacja, konotacja.

4. Drogi, formy i kanaty komunikowania sie ludzi, funkcje komunikatéw - psychologiczne podstawy komunikowania sie ludzi.

5. Formy komunikatéw medialnych: stownych, pisemnych, obrazowych, dzwigekowych, filmowych i multimedialnych.



6. Kody ikoniczne i symboliczne. Jezyki poszczegdlnych mediéw. Formy i Srodki obrazowe. Fikcja w mediach.
7. Stowo, gest i ruch jako forma wypowiedzi w zyciu i w teatrze, gry dramatyczne, inscenizacje, teatr szkolny.

8. Media jako srodki poznania historii i wspotczesnosci. Komunikaty informacyjne i perswazyjne (reklamowe i propagandowe,
public relations).

9. Podstawy projektowania i wykonywania réznych form komunikatéw medialnych.

Osiagniecia

1. Korzystanie ze zbioréw i warsztatu informacyjnego biblioteki, takze za pomoca automatycznych systemoéw wyszukiwawczych.
2. Sporzadzanie opisow bibliograficznych i bibliografii zatgcznikowej do wtasnych opracowan.

3. Sprawne, szybkie czytanie, notowanie i selekcjonowanie wiadomosci.

4. Analizowanie komunikatéw medialnych, odczytywanie znakéw i kodéw dostownych i kontekstowych.

5. Rozpoznawanie uzytych srodkéw formalnych i ich stuzebnos¢ wzgledem zamierzen tworcow w réznych formach przekazow
medialnych.

6. Wykorzystywanie mediéw jako zrédet informaciji i opinii w samodzielnym dochodzeniu do wiedzy.

7. Postugiwanie sie roznymi formami komunikatéw i narzedzi medialnych w procesie komunikowania, zdobywania,
dokumentowania i prezentowania wiedzy.

8. Rozréznianie komunikatéw informacyjnych od perswazyjnych, przekazéw przedstawiajacych rzeczywistosé od
interpretujgcych i fikcyjnych.

9. Umiejetnosé krytycznej analizy wartosci oferty mediéw i dokonywania wtasciwego wyboru w korzystaniu ze srodkdw masowej
komunikacji.

EDUKACJA EKOLOGICZNA
Cele edukacyjne
1. Uswiadamianie zagrozen srodowiska przyrodniczego, wystepujgcych w miejscu zamieszkania.
2. Budzenie szacunku do przyrody.
Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw do poznawania wspdizaleznosci miedzy réznymi sktadnikami srodowiska oraz rozumienia przyczyn
i skutkdw ingerencji cztowieka w $wiat przyrody.

2. Ksztattowanie proekologicznej motywacji uczniow.

Tresci nauczania

1. Przyczyny i skutki niepozadanych zmian w atmosferze, biosferze, hydrosferze i litosferze.

2. Réznorodnosc biologiczna (gatunkowa, genetyczna oraz ekosystemow) - znaczenie jej ochrony.
3. Zywnos¢ - oddziatywanie produkgcji zywnosci na $rodowisko.

4. Zagrozenia dla $rodowiska wynikajgce z produkcji i transportu energii; energetyka jgdrowa - bezpieczenstwo i sktadowanie
odpadow.

Osiggniecia



1. Dostrzeganie, opisywanie i wyjasnianie zwigzkéw miedzy naturalnymi sktadnikami srodowiska, cztowiekiem i jego
dziatalno$cia.

2. Krytyczna analiza relacji miedzy dziatalnoscig cztowieka a stanem Srodowiska.
3. Organizowanie dziatan stuzacych poprawie stanu srodowiska w najblizszym otoczeniu.
4. Podejmowanie dziatan ekologicznych w najblizszym otoczeniu i we wtasnym zyciu.
5. Umiejetnos¢ przestrzegania zasad fadu i porzadku w miejscach publicznych.
EDUKACJA EUROPEJSKA
Cele edukacyjne
1. Okreslenie miejsca i roli Polski i Polakéw w integrujacej sie Europie.
2. Rozwijanie tozsamosci europejskiej budowanej na gruncie mitosci do matej i wielkiej ojczyzny.

3. Ukazywanie procesu integracji jako srodka prowadzacego do przys$pieszenia transformacji ustrojowe;j i osiagniecia warunkéw
do diugofalowego rozwoju kraju.

Zadania szkoty
1. Ukazanie zasad funkcjonowania najwazniejszych organizacji europejskich.
2. Zapoznanie z celami, podstawami ustrojowymi i instytucjonalnymi Unii Europejskiej.

3. Wskazywanie konkretnych form i mozliwosci wspoétpracy miodziezowej oraz uczestnictwa w zyciu publicznym zintegrowanej
Europy.

Tresci nauczania

1. Polska w Europie. Przykfady najwazniejszych wzajemnych zwigzkéw miedzy Polskg a innymi panstwami europejskimi
w przesztosci.

2. Zasady tadu europejskiego opartego na wspdlinej, historycznej podstawie cywilizacyjnej: filozofii greckiej, prawie rzymskim
i Biblii.

3. Twércy Wspdlnot Europejskich: R. Schuman, A. de Gasperi, K. Adenauer i inni.
4. Cele i zatozenia Wspdlnot Europejskich. Krétka historia traktatow.
5. Wielos¢ koncepciji rozwoju Unii Europejskie;.

6. Rada Europejska, Rada Unii Europejskiej, Komisja Europejska, Parlament Europejski, Europejski Trybunat Sprawiedliwosci,
Trybunat Rewidentéw Ksiegowych.

7. Jednolity Rynek Europejski (swobodny przeptyw oséb, towaréw, kapitatu i ustug). Waluta europejska.

8. Polityka edukacyjna Unii Europejskiej: miedzy odrebnoscig programowa i formami wspéidziatania. Programy wspétpracy
i wymiany mtodziezy. Uznawalno$¢ kwalifikacji i wyksztatcenia.

9. Proces integracji Polski z Unig Europejska. Procedury negocjacyjne. Koszty i korzysci wynikajace z cztonkostwa w Unii
Europejskiej dla polskiego obywatela.

10. Bezpieczenstwo europejskie. NATO, OBWE, ONZ.
11. Rada Europy.

12. Grupa Wyszehradzka. Inne organizacje regionalne.



13. Prawa czlowieka.

14. Duchowy wymiar wspdlnoty europejskiej (przestanie Jana Pawta I1).

Osiaggniecia

1. Rozumienie proceséw integracyjnych zachodzacych w Europie.

2. Postawa otwartosci i dialogu wznoszaca sie ponad uprzedzenia i stereotypy etniczne.
3. Znajomos¢ najwazniejszych instytucji europejskich.

4. Wybrane przyktady umiejetnosci potrzebnych w nawigzaniu wspotpracy europejskiej na poziomie indywidualnym, grupowym
i panstwowym.

5. Przyczynianie sie do powstawania Swiadomosci "jestem Polakiem, wiec jestem Europejczykiem".
EDUKACJA FILOZOFICZNA

Cele edukacyjne

1. Wdrazanie do refleksji i logicznego myslenia.

2. Ksztattowanie wrazliwo$ci moralnej.

3. Zachecanie do blizszego i gtebszego poznania samego siebie.

4. Pogtebianie rozumienia rzeczywistosci.

Zadania szkoty

1. Ukazanie filozofii jako:

1) "umitowania madrosci",

2) zachety do zadawania zasadniczych pytan,

3) drogi wiodacej do lepszego poznania prawdy,

4) jednego z fundamentéw klasycznej kultury.

2. Sprzyjanie intelektualnemu rozwojowi ucznia.

3. Zwracanie uwagi na :

1) specyfike myslenia filozoficznego,

2) réznice miedzy $wiatem rzeczywistym a Swiatem fantazji.

4. Ukazywanie roli naturalnego zdziwienia jako poczatku filozoficznego poznania.

5. Pomaganie w odpowiedzi na podstawowe pytania, dotyczgce szczegdlnie sensu zycia ludzkiego.

6. Zaprezentowanie przyktadéw najwazniejszych osiggnie¢ filozofii.

7. Pomoc uczniom w odkrywaniu wtasnej tozsamosci.

Tresci nauczania



1. Starozytne wezwanie: "Poznaj samego siebie" a zawsze aktualne pytania: Kim jestem? Skad przychodze? Dokad zmierzam?
Jaki jest sens zycia ludzkiego?

N

. Filozofia jako "umitowanie madrosci".
3. Starozytna Grecja jako miejsce narodzenia filozofii.
4. Najwybitniejsi przedstawiciele filozofii starozytnej: Sokrates, Platon, Arystoteles.
5. Klasyczna definicja prawdy. Poszukiwanie prawdy przez stulecia.
6. Przyktady wykorzystania klasycznej wiedzy filozoficznej do analizy wspdtczesnych problemoéw.
7. Ogdlna prezentacja dyscyplin filozoficznych.
8. Filozofia a nauki szczegdtowe.
9. Koncepcja czlowieka jako osoby, a wiec istoty rozumnej, wolnej i zdolnej do poznania prawdy i dgzacej do dobra.
10. Przyktady podstawowych i ponadczasowych prawd filozoficznych jako czesci duchowego dziedzictwa ludzkosci.
Osiagniecia
1. Znajomos$¢ najwazniejszych pytan i poje¢ filozoficznych.
2. Rozumienie czlowieka jako bytu osobowego.
3. Lepsze rozumienie siebie i drugiego cziowieka.
4. Umiejetnosc¢ przedstawienia krétkiej charakterystyki dokonan Sokratesa, Platona i Arystotelesa.
5. Umiejetnos¢ analizy filozoficznej przeprowadzonej na dowolnym przykfadzie.
6. Umiejetnosé filozoficznego okreslenia prawdy, wolnosci i innych wartosci.
EDUKACJA PROZDROWOTNA
Cele edukacyjne
Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju.
Zadania szkoty
1. Tworzenie warunkoéw do ksztattowania zdrowego stylu zycia oraz harmonijnego rozwoju.
2. Uswiadamianie wtasnej odpowiedzialno$ci za ochrone swojego zdrowia.
3. Uswiadamianie wspotzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia, np. fizycznym, psychicznym i duchowym.
Tresci nauczania
1. Higiena osobista i otoczenia:
1) zasady pielegnacji skory,
2) hatas, nadmierne nastonecznienie.

2. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc:



1) zasady bezpieczenstwa w domu, szkole, miejscu publicznym; potrzeby w zakresie bezpieczenstwa dzieci, oséb starszych
i niepetnosprawnych,

2) ryzyko zwigzane z r6znymi rodzajami aktywnosci i sytuacjami zyciowymi, jego ocena i odpowiedzialno$¢ za jego
podejmowanie,

3) pierwsza pomoc w najczestszych przypadkach zagrozenia zycia; wzywanie pomocy w nagtych wypadkach; zachowanie
w sytuacjach katastrof.

3. Zywno$é i zywienie:

1) sktad zywnosci, uktadanie jadtospisoéw, ich réznice ze wzgledu na kulture, wiek, stan zdrowia, rodzaj pracy,
2) higiena produkcji i przechowywania, przenoszenie i przechowywanie zywnosci, prawa konsumenta, reklama zywnosci.
4. Aktywnos¢ ruchowa i umystowa:

1) aktywnosc¢ fizyczna w réznych okresach zycia i stanach zdrowia,

2) wypoczynek bierny i czynny,

3) higiena pracy umystowej i snu,

4) osoby niepetnosprawne i ich potrzeby.

5. Zachowania sprzyjajgce i zagrazajace zdrowiu - podejmowanie odpowiedzialnych wyboréw.

6. Korzystanie z pomocy medycznej.

7. Poczucie wtasnej wartosci, dawanie i przyjmowanie wsparcia, asertywnos¢.

8. Przyczyny i skutki uzywania m.in. Srodkdw psychoaktywnych, formy pomocy dla oséb eksperymentujgcych i uzaleznionych;
sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Osiagniecia
1. Rozpoznawanie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka wptywajgcych na zdrowie i rozwo;.
2. Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia.
EDUKACJA REGIONALNA - DZIEDZICTWO KULTUROWE W REGIONIE
Cele edukacyjne
1. Rozwijanie wiedzy o kulturze wtasnego regionu i jej zwigzkach z kulturg narodowa.

2. Nawigzanie kontaktu ze srodowiskiem lokalnym i regionalnym w celu wytworzenia bliskich wiezi i zrozumienia réznorakich
przynaleznosci cztowieka.

3. Ugruntowanie poczucia tozsamosci narodowej przez rozwoj tozsamosci regionalne;.
4. Rozwijanie wiedzy o historii regionu w powigzaniu z tradycjami wiasnej rodziny.
Zadania szkoty

1. Wprowadzanie w $wiat tradycji regionu i nalezacych do niej wartosci.

2. Wskazywanie przyktadéw umozliwiajgcych integracje z kulturg regionu.

3. Wspieranie kontaktow z osobami i instytucjami zajmujacymi sie ochrong i pomnazaniem dziedzictwa kulturowego w regionie.



Tresci nauczania

1. Polozenie i zréznicowanie przestrzenne elementéw srodowiska geograficznego regionu.

2. Rola regionu i jego zwigzki z innymi regionami Polski.

3. Charakterystyka i pochodzenie spotecznosci regionalne;.

4. Elementy historii regionu i jego najwybitniejsi przedstawiciele.

[$)]

. Jezyk regionalny, gwary i nazewnictwo regionalne, miejscowe nazwy, imiona i nazwiska.

o

. Elementy dziejéw kultury regionalnej, regionalne tradycje, obyczaje i zwyczaje, muzyka.

7. Gtéwne zabytki przyrody i architektury w regionie.

8. Historia i tradycja wlasnej rodziny na tle historii i tradycji regionu.

Osiagniecia

1. Odnajdywanie wartosci, jaka stwarza wspolnota lokalna i jej kultura w zyciu cztowieka.

2. Prezentowanie wtasnego regionu i jego waloréw oraz cech wyrézniajgcych.

3. Dziatanie na rzecz ochrony regionalnego dziedzictwa kulturowego.

4. Udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych.

5. Wybrane umiejetnosci regionalne (tance, spiewy).

KULTURA POLSKA NA TLE TRADYCJI SRODZIEMNOMORSKIEJ

Cele edukacyjne

1. Rozumienie ciggtosci rozwoju kultury i trwatosci ludzkich osiggnieé.

2. Wigzanie aktualnych wydarzen spotecznych, politycznych i kulturalnych z przesztoscia.

3. Dostrzeganie w kulturze antycznej korzeni tozsamosci kulturowej Polski i Europy.

Zadania szkoty

Uswiadomienie uczniom zwigzkéw wspodtczesnej kultury (przede wszystkim polskiej) z kulturg grecka, rzymska i chrzescijanska.

1. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego poszukiwania zrodet i przyczyn konkretnych zjawisk naszej cywilizacji i kultury.

2. Utatwienie rozumienia aktualnych wydarzen spotecznych, politycznych i kulturalnych przy wykorzystaniu szeroko rozumianej
wiedzy o $wiecie starozytnym.

3. Utatwienie rozumienia i stosowania popularnych zwrotéw, sentencji, powiedzen i wyrazen tacinskich, z czaséw starozytnych
i p6zniejszych, obecnych w kulturze i jezyku polskim.

4. Utatwienie postugiwania sie terminologig wspotczesng oparta na jezykach klasycznych i nowozytnych.

Tresci nauczania

1. Chronologia starozytnosci.

2. Elementy historii i geografii $wiata starozytnego.



3. Wybrane zagadnienia z zycia codziennego Grekéw i Rzymian.

4. Znaczenie mitologii, misteriéw, obrzedéw, swiat i uroczystosci.

5. Rola igrzysk olimpijskich i widowisk teatralnych.

6. Podstawowe wiadomosci o dziejach jezyka, alfabetu, pisma.

~

. Przyktady literatury i sztuki starozytnej Grecji i Rzymu.

8. Powstawanie kultury chrzescijanskiej i jej zwigzki z kulturg Grecji i Rzymu.

9. Obecnos¢ wartosci Swiata starozytnego w $redniowieczu i nowozytnej Europie.
10. Rola filozofii greckiej, prawa rzymskiego i Biblii w kulturze polskiej.
Osiaggniecia

1. Dostrzeganie zwigzkéw miedzy kulturg wspoétczesng a starozytng kulturg Grecji i Rzymu oraz chrzescijanstwem pierwszych
wiekow.

2. Postugiwanie sie stownikami w celu zrozumienia i interpretacji popularnych zwrotéw, sentenciji, poje¢ i terminéw
pochodzacych z jezykéw klasycznych.

3. Wykorzystywanie wiedzy o kulturze srédziemnomorskiej w kolejnych etapach edukacji oraz w zyciu spotecznym
i zawodowym.

4. Poszukiwanie, gromadzenie i wykorzystywanie informacji pozwalajgcych na interpretacje wspétczesnych wydarzen w $wietle
poczatkéw kultury srédziemnomorskiej.

OBRONA CYWILNA
Cele edukacyjne
Przygotowanie do prawidtowego wspotdziatania w przypadku wystgpienia zagrozenia zbiorowego.
Zadania szkoty
1. Ksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
2. Przekazywanie uczniom wiedzy o zasadach zachowania sie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

3. Uswiadomienie uczniom znaczenia obrony cywilnej (ludzi, $rodowiska i dobr materialnych) i wyksztatcenia wtasciwych
zachowan w sytuacjach zagrozen.

Tresci nauczania

1. Gtéwne zadania i organizacja sit i $rodkéw obrony cywilnej w okresie pokoju; formacje obrony cywilnej.
2. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagrozeniach.

3. Ochrona przed skutkami powodzi, pozaru i innych zagrozen.

4. Powszechny obowigzek obrony.

5. Katastrofy drogowe i kolejowe - zasady zachowania sie.

6. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki.

7. Sposoby znakowania substancji toksycznych (wybranych wedtug katalogu ONZ).



8. Zasady pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
Osiagniecia
1. Ocenianie wydarzen zagrazajgcych zyciu i ujmowanie ich w zwigzki przyczynowo-skutkowe.

2. Opisywanie i ocenianie sytuacji wymagajacych od ludzi wspodlnego dziatania oraz podporzadkowania sie pewnym rygorom
(zarzadzeniom).

3. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za zdrowie (zycie ) wlasne i innych.

4. Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym.



